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1、 概述：在北京市昌平沙河镇，有一条贯穿于该城镇的河，便是沙河，据老人们讲，在清朝，沙河所产的鲤鱼进贡给天子，鱼、虾成群。这条河经过沙河镇时一分为二，百余条支流把该镇包围起来，居民们处在绿树成萌，小河门前流过的田园生活，充满情趣。

2、 现状：约在1985年左右，昌平区在县城西南角成立第二毛纺厂，生产污水便自此源源不断流向沙河，当时的人们为了追求经济效益，而忽视了环境污染，缺乏远景规划。现今，污水变得浅黄色，有时变为黑色，附近的居民们怨声载道。

3、 危害：现今的这条河，表面泛着白色的泡沫，河水变成黑色，散发着难闻的臭味，鱼、虾早已绝迹，河两岸的树一年四季都是枯黄色，冬季也找不到一个滑冰者，奏的树也光秃秃的，没有一片树叶；居民们窗户从来不敢打开，尤其是在夏天，雨过天晴后，难闻的气味在几里之外都可闻见，使人们自身都受到伤害。

4、 改进措施：我国政府把合理开发和充分利用资源作为我国环境保护的基本国策，对沙河也着手进行整治，在景文屯建立污水处理厂，不久的将来，沙河的水将变清澈，鱼、虾可见，久违的笑容又开始荡漾在人们的脸上。

